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Sobre la Iniciativa de Nuevos Tulsanos

La Iniciativa de Nuevos Tulsanos (The New Tulsans Initiative) encarna la creencia principal de que el
mayor activo de nuestra ciudad es nuestra gente. A medida que Tulsa crece y se convierte en una ciudad
diversa de clase mundial, el Plan de Bienvenida de la Iniciativa de Nuevos Tulsanos ofrece rutas para la
integracion de los inmigrantes y busca oportunidades que beneficien tanto a los residentes nacidos en
Tulsa como a los inmigrantes de Tulsa.

Sobre Flourish Tulsa

Como parte de la Iniciativa de Nuevos Tulsanos, la ciudad de Tulsa lanzé Flourish Tulsa (Florece Tulsa)
para apoyar a los inmigrantes con titulo del extranjero en nuestra comunidad. Mediante asociaciones

en la comunidad, estamos desarrollando estrategias para conectar a los inmigrantes con empleos en
campos en los que tengan experiencia y que les interesen. Los socios de Florece Tulsa (Flourish Tulsa)
incluyen Austin Britt, Tulsa Authority for Economic Opportunity; Daniel Chaboya, Tulsa Community
College, Diane Eason Conteras, YWCA Tulsa; Eva Stentzel, YWCA; Molly Bryant, YWCA Tulsa; Jonathan
Long, Tulsa Regional Chamber; Krystal Reyes, City of Tulsa; Leticia Calvillo, City of Tulsa; Rachel
Hutchings, Green Country Workforce; Martha |I. Zapata, Uma Tulsa Inc.

Exencion de responsabilidad

La informacion que se presenta en esta guia es solo con fines informativos. Verifique toda la informacién
en los sitios oficiales.


mailto:resilient@cityoftulsa.org
https://www.cityoftulsa.org/new-tulsans/
http://www.cityoftulsa.org/media/8525/nt-spanishplan-4pg-web.pdf
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Introduccion

Como inmigrante con titulo del extranjero
en Estados Unidos, puede usar su
educacion y capacitacion internacional
para avanzar en su carrera o buscar

una nueva carrera que aproveche su
educacion y capacitacion. Como las
carreras de salud conductual suelen exigir
certificaciones o licencias, un proceso
que puede ser costoso y prolongado,
esta guia le ayudara a recorrer el proceso
de recertificacion y ofrece informacion
sobre las diferentes rutas disponibles
“para las personas interesadas

en el campo de la salud conductual.
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Un vistazo a la guia

Si usted completé su educacioén y tiene experiencia profesional en otro pais y ahora estd comenzando
su carrera en los Estados Unidos, debe entender hasta qué punto cumple los requisitos de la carrera
que eligio.
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En la seccion Como obtener reconocimiento de su educacién internacional, se explica
como determinar la equivalencia en los Estados Unidos de su titulo del extranjero para
ayudarlo a explorar rutas profesionales en salud conductual y otros campos.

En la seccion Resumen de las carreras de salud conductual en Estados Unidos,

se destacan los beneficios clave de seguir una carrera en salud conductual como inmigrante con
un titulo del extranjero, y se ofrece una vision general de los estandares de practica en Estados
Unidos para que los tenga en mente a medida que considera una carrera en la salud mental.

En la seccion del Proceso de certificacion y concesién de licencias, se explican las
diferencias entre los procesos de certificacion y concesion de licencias en los Estados Unidos.

En la seccion Opciones de carreras en salud conductual, se incluyen ejemplos de carreras
en salud conductual que podrian encajar con sus calificaciones educativas.

En la seccion Ocupaciones comunes en el campo de la salud conductual, se ofrece una
descripcion breve, los requisitos y pasos que tendra que seguir para incorporarse a alguna
de las ocupaciones comunes en salud conductual.

En la seccion Siguientes pasos y recursos locales, se incluye informacion sobre las
organizaciones locales que estan listas para apoyar sus metas profesionales y educativas.

En el Apéndice, se incluye informacion sobre los salarios promedio para los profesionales
de la salud conductual, programas educativos acreditados para las personas interesadas
en continuar su educacion y recursos y referencias adicionales.



Estudio de caso:
Regreso al campo de
la salud conductual
en Estados Unidos

Nombre: Tayrin Saldivar-Hernandez

Certificaciones: Orientadora profesional (LPC-S)
Puestos: Directora multicultural bilinglie en una agencia
de salud mental comunitaria

Tayrin es una profesional de la salud mental originaria de México que ha trabajado en Tulsa, OK,
durante 15 afos. Desde una edad temprana, ella sabia que queria ayudar a los demas y pasé muchas
horas aprendiendo sobre diferentes profesiones para ayudar a las personas. En 5.° grado, conocié

y trabajo con profesionales de la salud mental que la inspiraron a seguir su camino en el campo

de la salud mental.

Tayrin siguié una carrera en salud mental en una universidad bilingte (inglés/espanol) en la Ciudad

de México, donde completd una practica y una tesis. Al mismo tiempo, Tayrin trabajé como jefa de
planificacion comunitaria y de salud en una organizacién que alojaba y educaba a nifios que no podian
vivir con sus padres debido a problemas de inmigracion. Ademas de dirigir a un equipo de profesionales,
ofrecia apoyo emocional a los nifios y garantizaba que tuvieran todo lo que necesitaban para prosperar
en su entorno.

Cuando Tayrin se mudé a Estados Unidos, a pesar de su experiencia, educacion y titulos profesionales,
no pudo acceder a un trabajo equivalente al que tenia en su pais de origen. El sistema de concesién de
licencias y los consejos profesionales de salud mental en Estados Unidos son bastante diferentes que
en México. Sin embargo, Tayrin no abandond sus suefios de desempefiarse como orientadora de salud
mental en Estados Unidos, a pesar de los obstaculos y el largo camino que le esperaba.

El punto de partida de Tayrin para convertirse en orientadora fue encontrar empleo como trabajadora
social. Para desempefarse como orientadora, se puso la meta de obtener una maestria en Estados
Unidos. Después de que una universidad local aceptara su titulo de México, comenzé su maestria

en Orientacion. Completar un grado de maestria dictado completamente en inglés fue un reto. Pero
después de dos afos, se gradud y completo los requisitos de practica para su licencia; 3000 horas de
trabajo de orientacién supervisada.

Tayrin ahora es orientadora profesional, supervisora y lider de la comunidad. Su trabajo con las
comunidades inmigrantes garantiza que todas las personas obtengan acceso a servicios de salud mental
de calidad y culturalmente apropiados. También es el ejemplo vivo de lo que significa seguir sus suefos,
sin importar lo dificil que pueda parecer al principio.

Entrevista de Molly Bryant, MSW
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CoOmo obtener reconocimiento
de su educacion internacional’

Si tiene un titulo universitario de fuera de los Estados Unidos, obtener una evaluacién de certificaciones
es muchas veces el primer paso para obtener acceso a oportunidades educativas y de empleo en los
Estados Unidos.

Una evaluacién de certificaciones es un andlisis experto de un titulo o diploma extranjero. No hay
una agencia individual que haga todas las evaluaciones de certificaciones en los Estados Unidos. Sin
embargo, la National Association of Credential Evaluation Services (Asociacion Nacional de Servicios
de Evaluacioén de Certificaciones, NACES) tiene una lista de las agencias autorizadas.?

Como cada institucion, ya sea un empleador, una institucion educativa o un consejo de concesion de
licencias, tiene sus propios requisitos para las evaluaciones de certificaciones, siempre comuniquese
con la institucion a la que solicitara su evaluacion antes de pedir una evaluacion de certificaciones.

¢ Sus certificaciones son de Afganistan, Eritrea, Irak, Siria, Turquia, Ucrania o Venezuela? ¢No tiene
mayor prueba de sus logros académicos como resultado de circunstancias adversas en uno de
estos paises? El Programa Gateways de WES puede ayudarlo.® El Programa Gateways de WES

es un programa para ayudar a individuos que, como resultado de circunstancias adversas, tienen
pocas pruebas de sus logros académicos en sus paises de origen que califiquen. YWCA Tulsa es el
socio de remision local del programa. Contacte a info@ywcatulsa.org para obtener mas informacion.

World Education Services (WES) es una de las agencias de NACES que da servicios de evaluacion
de certificaciones. Haga clic aqui para ver su proceso de evaluacion de certificaciones y ver

una lista de los documentos que podria necesitar para comenzar su proceso de evaluacién de
certificaciones aqui. 4°

https://knowledge.wes.org/globaltalentbridge-eguide-career-pathways-in-education-using-your-foreign-education-in-the-united-states.html
https://www.naces.org/members

https://www.wes.org/partners/global-talent-bridge/wes-gateway-overview
https://www.youtube.com/watch?v=7IMmpBb1pn8&feature=youtu.be
https://applications.wes.org/required-documents
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https://www.youtube.com/watch?v=7lMmpBb1pn8&feature=youtu.be
https://applications.wes.org/required-documents

Si esta explorando una nueva carrera en los Estados Unidos, podria ser Gtil tener una idea de la
equivalencia en los Estados Unidos de sus certificaciones internacionales y de su grade point
average (promedio de punto de grado, GPA).6
e Esta herramienta de equivalencia de titulo gratis que ofrece World Education Services (WES)
le da una vista preliminar de la equivalencia en los Estados Unidos de su nivel de estudios
mas alto completado.”
e Esta calculadora de GPA gratis le da una vista preliminar de la equivalencia de su GPA en los
Estados Unidos. 8

Nota: Estas vistas preliminares no reemplazan la evaluacion de certificaciones formal.

Por lo general, las agencias de evaluacion de certificaciones piden traducciones al inglés de
los documentos que no estan en inglés. YWCA Tulsa ofrece servicios de traduccion de idiomas
a nivel local. ®

Promedio de punto de grado (GPA): el promedio de las calificaciones de un estudiante para un periodo en particular, generalmente en una
escala de 1 a 4.0, siendo 4.0 el mejor.
https://applications.wes.org/degree-equivalency-tool

https://applications.wes.org/igpa-calculator/igpa.asp
https://www.ywcatulsa.org/immigrant-and-refugee-services/translation-and-interpretation-services
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Resumen de las carreras de salud
conductual en Estados Unidos

¢ Por qué buscar una carrera en salud mental?

¢ Los profesionales de salud mental, especialmente los que son multilingiies y
multiculturales, estan en alta demanda.

— La Oficina de Estadisticas Laborales de los Estados Unidos (U.S. Bureau of Labor Statistics)
proyecta que las carreras de la salud mental creceran un 25 % de 2019 a 2029.'° Esta
es una tasa de crecimiento mas alta que el promedio de todas las ocupaciones. Las
oportunidades de empleo de este campo aumentaran a medida que las personas busquen
orientacién y apoyo entre pares para trastornos de salud mental y adicciones.

— Oklahoma Works (2021) tiene una lista de orientadores en diferentes campos, como salud
mental, consumo de sustancias y educacién, como las principales ocupaciones en los afios
2020 - 2022." Las ocupaciones criticas son ocupaciones en alta demanda.

— Debido a la diversidad de la poblacién de Estados Unidos, el pais tiene una necesidad
critica de trabajadores de salud mental profesionales y paraprofesionales multiculturales
que hablen idiomas ademas del inglés. Las estadisticas demuestran que los trabajadores de
salud mental que hablan espafol estan en alta demanda (Mental Health America, 2021).12

¢ Salario promedio de $46,240 con oportunidad de ascenso.

— Segun la Oficina de Estadisticas Laborales de los Estados Unidos, en 2019, el salario
promedio en el campo de la salud mental fue de $46,240 al afio, o $22.23 por hora.
La remuneracion aumenta con los afios de educacion y certificaciones profesionales.

e Oportunidad de trabajar en un campo enriquecedor que satisface las necesidades de la
comunidad.

— Los inmigrantes con formacién académica o experiencia laboral en salud mental pueden
ayudar a los sistemas de salud mental a prestar servicios adecuados culturalmente a
consumidores diversos.

— La escasez de profesionales y paraprofesionales de salud mental multilingles y
multiculturales quiere decir que los consumidores de salud conductual de grupos étnicos
y linglisticos minoritarios suelen enfrentarse a dificultades para acceder y obtener servicios
de salud mental adecuados culturalmente (Mental Health America, 2021).14

— A menudo, las organizaciones de salud conductual que buscan ofrecer servicios adecuados
culturalmente no pueden encontrar profesionales y paraprofesionales que puedan ofrecer
€S0S Servicios.

10 https://tinyurl.com/72b3kdpd

11 https://oklahomaworks.gov/oklahoma-workforce-data/critical-occupations

12  https://tinyurl.com/pwjhmiju

13 https://www.bls.gov/ooh/community-and-social-service/substance-abuse-behavioral-disorder-and-mental-health-counselors.
htmi#: ~:text=and %20Wage %20Statistics-, The %20median %20annual %20wage %20for %20substance % 20abuse %2C %20behavioral %20
disorder%2C%20and.amount%20and%20half%20earned%20less.

14  https://www.mhanational.org/issues/latinxhispanic-communities-and-mental-health
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https://www.mhanational.org/issues/latinxhispanic-communities-and-mental-health
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Estandares de la practica en Estados Unidos

Como inmigrante con un titulo del extranjero, puede notar que los estandares de la practica profesional
y paraprofesional en Estados Unidos pueden diferir mucho de los que predominan en su pais de origen.
Abajo vera un resumen de los estandares de la practica en Estados Unidos para que los tenga en mente
mientras considera seguir una carrera en salud conductual en Estados Unidos.

Titulos educativos

En Estados Unidos, muchos tipos de titulos de licenciatura y maestria pueden calificar para
certificacion u obtencion de licencias en el campo de la salud conductual (por ej., pueden calificar
titulos en psicologia, trabajo social, andlisis aplicado de la conducta, relaciones humanas,
estudios de familia y nifios).

Al buscar titulos educativos adicionales en Estados Unidos, se aconseja que se asegure de que el
programa académico en el que planea inscribirse esté acreditado por los organismos de gobierno,
como el Consejo para la Acreditacion de Asesoramiento y Programas Educativos Relacionados
(Council for Accreditation of Counseling and Related Educational Programs, CACREP).

También debe verificar que completar el programa le permitird tomar los examenes necesarios
para la certificaciéon u obtencién de licencia.

Certificacion y obtencion de licencias

A pesar de los muchos titulos educativos que pueden llevar a una ruta profesional especifica, las
ocupaciones en el campo de la salud conductual estan altamente reguladas en Estados Unidos.

Normalmente, los profesionales necesitan una certificacion o licencia ademas de cierta cantidad

de créditos educativos o un titulo. La certificacion o licencia debe estar aprobada por el estado o
un consejo.

— Por ejemplo, un titulo de trabajo social califica para certificacion y obtencion de licencia en el
campo de la salud mental en Estados Unidos. Sin embargo, no puede practicar trabajo social
en Oklahoma sin una licencia de trabajo social, incluso si tiene un titulo en trabajo social de
una institucion educativa acreditada.

Aunque los créditos académicos extranjeros se pueden validar en Estados Unidos con
organizaciones como World Education Services (WES), las certificaciones y licencias no son
transferibles de un pais a otro.®

Las certificaciones y autorizaciones de licencias requieren renovacién periddica (normalmente
anual) y varias unidades de educacion continua (CEU) o créditos para mantener la certificacion o
licencia. Con frecuencia, los profesionales deben pagar un cargo anual, ademas de sus CEU, para
mantener su certificado o licencia en vigor.

Solicitar la toma de exdmenes y obtener certificaciones y licencias requiere pagar varias cuotas a
las comisiones examinadoras y al estado. Por lo tanto, mantener un certificado o licencia en vigor
requiere financiacion.

15

https://www.wes.org


https://www.wes.org/

Consejos a nivel estatal y nacional

Los consejos a nivel estatal y nacional tienen la tarea de establecer estandares profesionales,
certificar a los profesionales, aprobar los créditos de educacién continua (para mantener las
certificaciones) y examinar las faltas de conducta.

En Estados Unidos, cada estado tiene su propio conjunto de consejos de certificacion
profesional y reglamentos. Las certificaciones especificas del estado quieren decir que

el profesional certificado en otros estados se debe volver a certificar en Oklahoma antes

de poder ejercer.

Los profesionales deben tener licencia para ejercer en cada estado en el que quieran ejercer.

En Oklahoma, la certificacion y la concesion de licencias de las ocupaciones en Analisis
Aplicado de la Conducta (ABA) son responsabilidad del Departamento de Servicios Humanos
de Oklahoma (Department of Human Services, DHS).'® La certificacién y concesion de licencias
de la mayoria de las ocupaciones de salud mental se hace en el Departamento de Servicios de
Salud Mental y Consumo de Sustancias de Oklahoma (Oklahoma Department of Mental Health
and Substance Abuse Services, DMHSAS)."”

Grupos de carreras

Los consejos de certificacion son especificos segun la ocupacion o grupo de carreras.

Vale la pena mencionar que las carreras que se mencionan aqui caen bajo el Grupo de Carreras
de Servicios Humanos. Esta categoria amplia también incluye ocupaciones fuera del campo
de la salud mental (por €j., terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas y patélogos del habla).

El Grupo de Carreras de Servicios Humanos incluye rutas en carreras relacionadas con
las familias y las necesidades humanas, como servicios de orientacion y de salud mental,
servicios para la familia y la comunidad, cuidado personal y servicios al consumidor
(Oklahoma CareerTech, 2021).'8

16
17
18

https://oklahoma.gov/okdhs.html
https://oklahoma.gov/odmhsas.html
https://www.okcareertech.org/educators/career-clusters
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Procesos de certificacion y concesion
de licencias

En muchos paises, puede llamarse psicélogo o trabajador social después de graduarse de un programa
universitario en esas disciplinas. No es necesario que tenga una licencia de un consejo profesional. En
otras palabras, un diploma de grado de licenciatura o maestria emitido por una institucién educativa
acreditada constituye una certificacion. Este no es el caso en Estados Unidos. En Estados Unidos,
las universidades preparan a los estudiantes con titulos amplios, que les permiten tomar examenes
especificos para cada certificacion. Las facultades y universidades en Estados Unidos normalmente no
ofrecen certificaciones o licencias.

Muchas personas se preguntan cual es la diferencia entre una certificacion y una licencia.

e Certificacion: Una certificacién normalmente es voluntaria, aunque la certificacion puede ser
obligatoria 0 necesaria para ejercer en ciertos estados.

e Obtencion de licencias: Una licencia es la concesion estatal de autoridad legal para ejercer una
profesion dentro de un alcance designado de la practica. Generalmente, el proceso de obtencién
de licencia tiene exigencias académicas mas elevadas y requisitos de capacitacion mas extensos
que el proceso de certificacion. En Estados Unidos, la obtencion de licencia normalmente requiere
tener una maestria en un programa relacionado estrechamente con la profesién en la que el
candidato quiere obtener una licencia.

A medida que usted cree una ruta profesional que calce con sus metas, calificaciones e intereses, puede
subir un peldafio mas desde la certificacion a la licencia.

Los procesos de certificacion y concesion de licencias varian segun la profesion y el campo. Los
requisitos para la certificacion y obtencion de licencias generalmente involucran la combinacién de
certificaciones académicas, experiencia laboral y capacitacion especifica segun el certificado o licencia
que esta solicitando.

Es crucial verificar los requisitos de los consejos que otorgan licencias y las agencias estatales

que ofrecen certificaciones en salud mental, y hablar con profesionales para familiarizarse con los
procedimientos de solicitud, las programaciones de capacitacion, las asociaciones profesionales y los
entornos laborales.
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Opciones de carreras en salud
conductual

Una vez que sepa el equivalente en los Estados Unidos de su titulo internacional, puede usar

la informacion para explorar sus opciones de carreras y decidir si necesita seguir estudiando. Cuando
busque empleos que le interesan, vea cudles son los requisitos académicos minimos necesarios para
calificar para el puesto. La siguiente lista tiene como objetivo ofrecer una muestra de opciones de
carreras segun los requisitos académicos.

Ocupaciones paraprofesionales

Las ocupaciones paraprofesionales generalmente requieren un diploma de secundaria o un diploma
de educacion general (GED), o equivalente.

Requisito minimo: Diploma de secundaria o diploma de educaciéon general (GED),
0 equivalente

e Especialista certificado en apoyo de la recuperacion entre pares (PRSS)

Requisito minimo: Grado de asociado o una combinaciéon de educacion y experiencia
El titulo de asociado es generalmente el equivalente de dos afios de educacion superior.

e Consejero de bienestar de salud conductual (BHEC)

e Trabajador social I y Il (CM |y CM )

e Administrador de rehabilitacion psiquiatrica certificado (CFRP)
e Técnico/auxiliar psiquiatrico

e Técnico de conducta registrado (RBT)

Ocupaciones profesionales

Una ocupacion profesional generalmente requiere un grado de licenciatura, como minimo. La mayoria
de las ocupaciones profesionales requieren una maestria en un campo de la salud conductual antes
de que se pueda solicitar una licencia o certificacion de un consejo profesional.

Requisito minimo: Licenciatura
La licenciatura es generalmente el equivalente de cuatro afios de educacion superior.
e Especialista en rehabilitacion de salud conductual (BHRS)
e Orientador titulado en alcohol y drogas (LADC)
¢ Analista de la conducta certificado
e Técnico psicologico
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Requisito minimo: Maestria

Una maestria es generalmente el equivalente a uno o dos afios de estudio en un programa de posgrado
después de obtener una licenciatura.

e Orientador titulado en alcohol y drogas (LADC)

e Analista de la conducta titulado (LBA)

e Profesional de la conducta (LBP)

e Trabajador social clinico titulado (LCSW)

e Terapeuta de parejas y familias autorizado (LMFT)
e QOrientador profesional (LPC)

e Enfermera de practica avanzada psiquiatrica

Requisito minimo: Doctorado

Un doctorado es generalmente el equivalente a cuatro o seis afos de estudio en un programa de
posgrado.

e Psicologo titulado



1<

Ocupaciones comunes en el campo
de la salud conductual

Hay muchas ocupaciones que puede seguir en el campo de la salud conductual. Revise la siguiente
lista para comprender mejor sus opciones y los requisitos necesarios para entrar en la ocupacion. La
siguiente lista de ocupaciones no es exhaustiva, sino que tiene como objetivo ofrecer una muestra de
algunas de las ocupaciones comunes en el campo de la salud conductual en Estados Unidos.

Especialista certificado en apoyo de la recuperacion entre
pares (C-PRSS)

Un Especialista certificado en apoyo de la recuperacion entre pares (PRSS) ofrece apoyo y servicios
de recuperacion a personas que experimentan enfermedad mental y trastornos de consumo de
sustancias.®Un “par” es una persona en recuperacion de una enfermedad mental o un trastorno de
consumo de sustancias que ha sido capacitado para trabajar con otras personas en su camino hacia
la recuperacion. El trabajo de pares se caracteriza por,

e incorporar su experiencia de recuperacion para inspirar esperanza y ofrecer un modelo a seguir
positivo a las personas que apoyan

e trabajar con clientes como parte de los equipos de salud mental dentro de las agencias de
salud mental de la comunidad, centros de hospitalizacion y ambulatorios de salud mental

e interactuar con consumidores, médicos y personal administrativo dentro de la agencia y con
organizaciones de servicio social y agencias que prestan servicios a sus clientes

Obtener una certificacidon como PRSS puede ser un punto de entrada para las carreras de la salud
mental porque los requisitos educativos son accesibles.

Requisitos minimos para la certificacion como PRSS:

e Tener al menos 18 anos de edad
e Tener un buen caracter moral
e Aceptar respetar y seguir el Cédigo de Etica de PRSS

e Haber demostrado la recuperacién de una enfermedad mental, un trastorno de consumo de
sustancias o ambos

e Estar dispuesto a hablar sobre su camino personal de recuperacion

e Pasar un examen y compartir con éxito su historia de recuperacion, segun los estandares
promulgados por el Departamento de Salud Mental y Servicios de Consumo de Sustancias de
Oklahoma (Oklahoma Department of Mental Health and Substance Abuse Services, ODMHSAS)
después de completar la capacitacion

e Ser empleado o voluntario del estado, un proveedor de servicios conductuales o una agencia
de defensoria contratada por el ODMHSAS o acreditada por él

19 https://oklahoma.gov/odmhsas/trainings/certified-peer-recovery-support-specialist.html
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Pasos para la certificacion de PRSS:

Para comenzar el proceso de certificacion con el estado de Oklahoma, los candidatos deben obtener un
Numero de Identificacion de Proveedor Nacional (NPI) gratis.

1. Después de recibir su NPI, los candidatos deben crear una cuenta en el sistema en linea del
ODMHSAS.

2. Cuando el candidato tenga una cuenta, puede completar la Solicitud de Especialista en apoyo de
la recuperacion entre pares en linea. Como parte del proceso de solicitud, los candidatos deben:

a. Pagar un cargo de solicitud de $25.

b. Enviar expedientes de secundaria/GED (o universitarios), verificacién de empleo y aceptar
respetar y seguir el Cédigo de Etica de PRSS.

3. Cuando la solicitud del candidato se haya revisado y aprobado, recibira un correo electrénico con
instrucciones para registrarse para una sesién de capacitacion de 5 dias.

4. Para obtener la certificacion, el candidato debe asistir a la capacitacion de una semana, pasar el
examen de PRSS y compartir su historia de recuperacion durante la capacitacion.

5. Los certificados se deben renovar anualmente y requieren de 12 horas de unidades de educacién
continua.

Para obtener mas informacion, visite la pagina web de Especialista en apoyo de la recuperacion entre
pares de salud mental y consumo de sustancias de Oklahoma.?°

Trabajador social de salud conductual

Los trabajadores sociales de salud conductual conectan a los clientes con los servicios que pueden
apoyar su recuperacion y capacidad de vivir independientemente en la comunidad.?! Los trabajadores
sociales ofrecen defensoria y asistencia de remisiéon segun las necesidades y los deseos del cliente, y en
asociacion con la familia y el equipo clinico del cliente, y las organizaciones comunitarias.

Los trabajadores sociales trabajan con los clientes y sus sistemas de apoyo siguiendo un plan de
tratamiento desarrollado con el cliente y los médicos involucrados en su atencién, y aprobado por ellos.
Ayudan a las agencias a ofrecer una atencion continua y apoyar a los clientes para que logren su propia
suficiencia para vivir vidas independientes.

Requisitos minimos: Hay dos niveles de certificacion en administracion de casos. Cada
uno tiene requisitos minimos diferentes.
Certificacion como trabajador social | (CM I)

e Menos de 60 créditos universitarios (0 un diploma de secundaria o GED)

e 36 meses de experiencia verificable en trabajo en salud mental

Certificacion como trabajador social Il (CM Il)

e Licenciatura en un campo relacionado con la conducta. Las personas con titulos en educacion,
enfermeras licenciadas e individuos que cuentan con certificados emitidos por el estado, como
profesionales de resiliencia infantil y familiar (CFRP) o profesionales en rehabilitacion psiquiatrica
(CPRP), también califican para la Certificacion CM Il.

20 https://oklahoma.gov/odmhsas/trainings/certified-peer-recovery-support-specialist.html
21  https://oklahoma.gov/odmhsas/trainings/behavioral-health-case-management.html
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Pasos:

Los candidatos a CM | deben seguir estos pasos para recibir la certificacion.

1.

2
3.
4.
5

Obtener un Numero de Identificacion de Proveedor Nacional (NPI) en linea.

. Crear una cuenta en linea en el sitio de ODMHSAS.

Llenar la solicitud en linea y pagar el cargo de solicitud de $25.

Enviar certificados de estudios.

. Cuando la solicitud del candidato se haya revisado y aprobado, recibira un correo electrénico

con instrucciones para

a. Pagar un cargo de capacitacion de $50

b. Registrarse para una sesion de capacitacion de 2 dias
c. Programar un examen en una sede de CareerTech

Los candidatos deben presentar una identificacién actual con foto emitida por una entidad
gubernamental dentro de Estados Unidos (por ej., pasaporte, licencia de conducir, identificacion
emitida por una institucion académica).

Dentro de seis meses después de finalizar la capacitacion, los candidatos deben ofrecer su informe
de examen y prueba de empleo para recibir su certificacién como administrador de casos.

Los candidatos a CM |l deben revisar los pasos que se describen en la pagina web de Administracién
de Casos de Salud Conductual, Consumo de Sustancias y Salud Mental de Oklahoma (Oklahoma

Mental Health & Substance Abuse Behavioral Health Case Management), ya que los pasos varian

segun la formacion académica y experiencia profesional.??

Para obtener mas informacion sobre la certificacion de CM |'y CM |I, visite la pagina web de
Administracion de Casos de Salud Conductual, Consumo de Sustancias y Salud Mental de Oklahoma

(Oklahoma Mental Health and Substance Abuse Behavioral Health Case Management).®

22 https://oklahoma.gov/odmhsas/trainings/behavioral-health-case-management.html#a210
23 https://oklahoma.gov/odmhsas/trainings/behavioral-health-case-management.htmli#a210
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Orientador profesional licenciado (LPC)

Un LPC ofrece terapia y orientacion a adultos, nifios o familias. Los requisitos de autorizacion de licencia
son mas extensos que los necesarios para ofrecer servicios de apoyo a colegas (consulte
la seccion C-PRSS) y administracion de casos (consulte la seccion de Administrador de casos |y II).

Requisitos minimos: Para calificar para la autorizacion de licencia de LPC, los
candidatos deben tener al menos:24

e Una maestria en terapia o un titulo universitario en salud mental con contenido sustancialmente
equivalente al de una universidad de Estados Unidos acreditada regionalmente, y un programa
acreditado por el CACREP. Los titulos de posgrado del candidato deben seguir un programa de
salud mental planificado y secuencial para considerarse aceptables.

— El enfoque principal del programa debe preparar al solicitante para una carrera en orientacion.
Se deben mostrar certificados de estudios universitarios de al menos cinco (5) cursos (3 horas
de créditos cada uno) de las dieciséis (16) areas centrales del conocimiento que menciona
ODMHSAS.

— Algunos programas ofrecidos por facultades y universidades de Oklahoma estan
preaprobados y cumplen los requisitos para la concesion de licencias. Hay una lista disponible
en el sitio web de ODMHSAS.?®

e Ademas de las credenciales educacionales, los candidatos de LPC deben hacer tres afios o
3000 horas de trabajo a tiempo completo de experiencia en terreno supervisada por un LPC-S
aprobado.

e Los candidatos a LPC pueden ejercer bajo supervision cuando hayan cumplido los otros
requisitos de concesién de licencia, lo que incluye una verificacion de antecedentes criminales y
pasar la NCE.

Pasos:

1. Revise el sitio del Consejo Estatal de Concesion de Licencias de Salud Conductual (State Board
of Behavioral Health Licensure) para ver una lista completa de los requisitos para la concesion de
licencia y comenzar la solicitud.?®

Ocupaciones y licencias de trabajadores sociales

Los trabajadores sociales pueden trabajar en una amplia variedad de ocupaciones, desde administracion
hasta psicoterapia. El Consejo Estatal de Trabajadores Sociales Licenciados de Oklahoma (Oklahoma
State Board of Licensed Social Workers) administra el proceso de concesion de licencias para cada
ocupacion de trabajo social y otorga cinco tipos diferentes de licencias.?”

Las cinco licencias disponibles son: trabajador social auxiliar licenciado (LSWA), trabajador social
licenciado con maestria (LMSW), trabajador social licenciado (LSW), trabajador social clinico licenciado
(LCSW) y trabajador social licenciado con especializacién en administracion (LSW-ADM).

24  https://www.ok.gov/behavioralhealth/Acts and Regulations/index.html
25 https://www.ok.gov/behavioralhealth/ACADEMIC REQUIREMENTS - LPC.html

26 https://www.ok.gov/behavioralhealth/Acts and Regulations/index.html
27 https://www.ok.gov/socialworkers/Rules_and Regulations/index.html
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Requisitos minimos: Para calificar para una de las licencias de trabajo social,
los candidatos deben:

e Tener un titulo de un programa de trabajo social aprobado

e Haber aprobado los examenes del Consejo de Trabajadores Sociales Licenciados
(Board of Licensed Social Workers)

e Tener un buen caracter moral

e Pasar una verificacion de antecedentes criminales a nivel nacional que incluye la toma
de huellas dactilares

e Pagar los cargos necesarios

Cada tipo de licencia requiere un titulo universitario de un programa de trabajo social aprobado
y aprobar un examen establecido por el Consejo de Trabajadores Sociales Licenciados (Board of
Licensed Social Workers).

e Los trabajadores sociales auxiliares licenciados (LSWA) tienen una licenciatura en trabajo social.

e Los trabajadores sociales con maestria licenciados (LMSW) tienen un grado de maestria en
trabajo social.

e Los trabajadores sociales licenciados (LSW) tienen una maestria mas dos afos de experiencia a
tiempo completo en posgrado en el ejercicio de trabajo social bajo supervision profesional.

e Los trabajadores sociales clinicos licenciados (LCSW) tienen una maestria en trabajo social mas
dos afios de experiencia en posgrado en el ejercicio de trabajo social clinico (es decir, terapia,
psicoterapia) bajo supervision profesional. Solo los trabajadores sociales con una licencia
LCSW pueden ejercer como psicoterapeutas.

e Los trabajadores sociales licenciados especializados en administracion (LSW-ADM) tienen una

maestria en trabajo social mas dos afos de experiencia a tiempo completo en posgrado en el
ejercicio de trabajo social administrativo bajo supervision profesional.

Para obtener mas informacion sobre las licencias de trabajo social, visite la pagina web del Consejo
Estatal de Oklahoma de Trabajadores Sociales (Oklahoma State Board of Licensed Social Worker).?®

Ocupaciones en analisis aplicado de la conducta

El andlisis aplicado de la conducta (ABA) utiliza principios psicologicos de la teoria de aprendizaje
para lograr la modificacién de la conducta. Se ha comprobado que el ABA es eficaz en diferentes
areas, que incluyen la capacitacion para padres, tratamiento de consumo de sustancias, ansiedad,
depresion, control de la demencia y seguridad ocupacional. El ABA tal vez es conocido como un
modelo de tratamiento para personas con autismo y discapacidades intelectuales.

El Consejo de Analistas de Conducta Licenciados de Oklahoma (Oklahoma Licensed Behavior Analyst
Board, OLBAB) tiene la tarea de certificar a los analistas auxiliares de conducta certificados por el
Consejo (BCaBA) y los analistas de conducta certificados por el Consejo (BCBA). Aunque las carreras
en el area de andlisis aplicado de conducta se consideran carreras de la salud mental, el consejo de
concesion de licencias esta bajo la administracion de los Servicios de Discapacidad del Desarrollo
(Developmental Disabilities Services, DDS) del Departamento de Servicios Humanos de Oklahoma
(Department of Human Services, DHS).

Una ruta profesional en andlisis aplicado de conducta tiene al menos cuatro ocupaciones con
requisitos académicos progresivos: Técnico de conducta registrado (RBT), analista de conducta
auxiliar certificado (BCaBA), analista de conducta certificado (BCBA) y analista de conducta certificado
por el Consejo con doctorado (BCBA-D).

28 https://www.ok.gov/socialworkers/Rules_and_Regulations/index.html
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Técnico de conducta registrado (RBT)

El técnico de conducta registrado (RBT) es un paraprofesional certificado en el andlisis de la conducta.
Los RBT ayudan a prestar servicios de andlisis de conducta bajo la supervision estrecha de un
coordinador de RBT. Los RBT son responsables de implementar planes de andlisis de conducta.?®
Normalmente, son parte de un equipo que cuida a un paciente o cliente.

Requisitos minimos para la certificacion de RBT:

e Normalmente, los candidatos a RBT tienen una licenciatura en un area relacionada, como
psicologia, trabajo social o servicios humanos.

e Las personas que no tengan una licenciatura en un area relacionada, pero aprueben la verificacion
de antecedentes del Consejo de Analistas de Conducta Licenciados de Oklahoma (Oklahoma
Licensed Behavior Analyst Board, OLBAB), pueden inscribirse en un curso de 8 semanas
que dicta en linea la Facultad de Profesionales y Educaciéon Continua de The University of
Oklahoma. Tras completar el estudio requerido, los candidatos deben pasar por la Evaluacion de
Competencia Inicial de EBT y el examen del OLBAB.

Pasos para la certificacion de RBT:

e |os candidatos que cumplan los requisitos académicos deben hacer una evaluacién de
competencia y tomar el examen de técnico de conducta registrado administrado por el Consejo
de Analistas de Conducta Licenciados de Oklahoma (Oklahoma Licensed Behavior Analyst Board,
OLBAB).2°%" | os candidatos deben pagar varios cargos, entre los que se incluyen un cargo de
$50 por el procesamiento de la solicitud de la certificacion y un cargo de $45 para presentar el
examen.

e Para mantener la certificacion, los RBT deben recibir supervisién continua, adherirse a un cédigo
de ética y renovar su licencia anualmente.

Algunas empresas contratan candidatos mientras siguen estudiando para obtener su licenciatura,
particularmente si tienen experiencia trabajando con personas con discapacidades.

Para obtener mas informacién sobre la certificacion de RBT, visite la pagina web del Consejo de
Certificacion de Analistas de Conducta para técnicos de conducta registrados.®?

Analista auxiliar de conducta certificado por el Consejo (BCaBA)

La certificacion de analista auxiliar de conducta certificado por el Consejo (BCaBA) es una certificacion
de pregrado en analisis de conducta.

Los profesionales certificados al nivel de BCaBA ofrecen servicios de andlisis de conducta bajo la
supervision de un analista de conducta certificado por el Consejo (BCBA). Tenga en cuenta que los
profesionales certificados al nivel de BCaBA no pueden ofrecer servicios de andlisis de conducta sin la
supervision de un BCBA.

29 https://www.bacb.com/rbt/

30 https://pacs.ou.edu/blog/registered-behavior-technician-training
31 https://olbab.oucpm.org/

32 https://www.bacb.com/rbt/
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Requisitos minimos: Desde enero de 2022, las personas que deseen obtener la certificacion BCaBA
tienen dos maneras de hacerlo:

e La primera opcion implica obtener una licenciatura de un programa aprobado por la Asociacion
Internacional de Analistas de Conducta (Association for Behavior Analysis International, ABAI),
hacer trabajo de campo practico supervisado y aprobar un examen.

e Lasegunda opcion (para las personas que no tienen una licenciatura de un programa
acreditado por la ABAI) implica tomar mas carga académica de andlisis de conducta, hacer
trabajo de campo supervisado y aprobar un examen.

University of Oklahoma ofrece una licenciatura en Administracion de Atencion Médica a Largo Plazo,
que incluye un curso de analisis aplicado de la conducta que prepara a los estudiantes para tomar
el examen para convertirse en analista de conducta auxiliar certificado por el Consejo (BCaBA).

Pasos:

Para solicitar el certificado (BCaBA), llene todos los formularios aplicables de la_pagina web del
Consejo de Analistas de Conducta Licenciados de Oklahoma (Oklahoma Licensed Behavior Analyst
Board, OLBAB) y envielos junto con el resto de los materiales necesarios a la direccion que se indica
en la solicitud.®

Analista de conducta certificado por el Consejo (BCBA y BCBA-D)

La certificacion de analista de conducta certificado por el Consejo (BCBA) es una certificacion de
posgrado en andlisis de conducta. Los profesionales certificados al nivel de BCBA son profesionales
independientes que ofrecen servicios de analisis de conducta.

Requisitos minimos:

Los candidatos que hagan su solicitud el 1 de enero de 2022 o después de esa fecha cuentan con
cuatro formas para solicitar la certificacion de BCBA. Cada opcion de certificacién implica una
combinacién de un titulo académico que califica, capacitacion especifica en analisis aplicado de
conducta (para los candidatos cuyos titulos universitarios no sean del area del andlisis de conducta),
trabajo de campo supervisado y un examen. Para obtener mas informacion sobre los requisitos
minimos y los pasos para recibir la certificacion, visite https://www.bacb.com.

El Programa de la Escuela de Psicologia de Oklahoma State University ofrece una secuencia de
estudios a nivel de posgrado que cumple los requisitos de la Asociacion Internacional de Analistas
de Conducta (Asociacién Internacional de Analistas de Conducta, ABAI).

33 https://olbab.oucpm.org/applicants
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Terapeuta licenciado de parejas y familias (LMFT)

La terapia de parejas y familias es una ocupacioén profesional que requiere un titulo universitario
avanzado, normalmente una maestria en terapia de parejas y familias. Los profesionales que tienen
licencias de LMFT trabajan con personas y familias y generalmente usan una perspectiva sistémica de la
familia. Estos profesionales tienden a trabajar en una clinica privada, ya que los programas financiados
federalmente o por el estado suelen no reembolsar a las agencias de salud conductual por los servicios
otorgados por LMFT.

La profesion esta regulada por el Consejo Estatal de Concesion de Licencias de Salud Conductual

(State Board of Behavioral Health Licensure).®* EI Consejo de concesion de licencias tiene requisitos
estrictos de contenido en relacion con la carga académica con la que los candidatos califican para tomar
el examen correspondiente. Los titulos preaprobados por el Consejo que califican, la carga académica
preaprobada, las hojas de trabajo de revisidon académica y los requisitos académicos se pueden
encontrar en el siguiente enlace: Titulos y carga académica aprobados por el Consejo.®

Requisitos minimos

e Toda la carga académica de posgrado que se usa para cumplir los requisitos se debe hacer por
medio de una institucion acreditada regionalmente.

e Un candidato cuyo titulo sea en un campo diferente a la terapia matrimonial y familiar tendra que
garantizar que tiene tres cursos en cada una de las areas siguientes:
— Fundamentos tedricos de los sistemas maritales y familiares
— Evaluacién y tratamiento de sistemas maritales y familiares

— Desarrollo humano
e El candidato necesitara al menos un curso en cada una de las areas siguientes:

- Eticay estudios profesionales

— Investigacién
e Al menos 300 horas de practica o experiencia supervisada en el programa académico

e El candidato debe trabajar bajo supervision durante dos afios, con al menos 1000 horas de
contacto directo con clientes.

Pasos:

1. Visite el sitio web del Consejo Estatal de Salud Conductual de Oklahoma (Oklahoma State Board
of Behavioral Health) para obtener mas informacion sobre el proceso de solicitud y acceder al
portal de solicitud.% %"
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Siguientes pasos y recursos locales

Cree un plan
de carrera
Conéctese
auna red
profesional

Busque oportunidades
de empleo y capacitacion
pagada o practicas laborales

Involucre a su
empleador y comparta
estos recursos

Inmigrantes Capacitados Internacionalmente:

iFlorezcan en Tulsa!

Inscribase en
cursos de inglés

Para obtener mas informacion sobre Flourish Tulsa, contacte resilient@cityoftulsa.org

¢ Esta listo para alcanzar sus metas profesionales y educacionales en Estados Unidos? Los socios de
Flourish Tulsa estan disponibles para ayudarlo en cada paso del camino.

Paso 1: Crear un plan de carrera

Programe una miniconsulta gratis en YWCA Tulsa para hablar con un especialista que lo ayudara a
trazar su ruta profesional. Para programar una cita, llame al (918) 663-0377 y mencione Flourish Tulsa.

Paso 2: Buscar empleo y capacitaciones o pasantias pagadas

Inscribase en el programa de Green Country Workforce (GCW) para obtener una pasantia pagada o un
empleo a tiempo completo. Ademas, como participante de GCW, usted puede ser elegible para tener
oportunidades gratis de desarrollo profesional que ofrecen los proveedores de servicios locales. Para
inscribirse, visite la pagina web de GCW Find a Job o llame al (918) 796-1200 y mencione Flourish Tulsa.®

38 http:/bit.ly/GCWProgram
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Paso 3: Inscribirse en los cursos de ESL

Si mejorar su dominio del inglés es una de sus metas, puede inscribirse en los cursos de English

as a Second Language (inglés como segundo idioma, ESL). Los cursos de ESL se ofrecen en linea

y presenciales en Tulsa Community College (TCC) y en YWCA Tulsa. Es posible que haya becas
disponibles. Para obtener mas informacion sobre los cursos de ESL de TCC, visite la pagina web de ESL

de TCC o llame al (918) 595-7536.% Para obtener mas informacién sobre los cursos de ESL de YWCA
Tulsa, visite la pagina web de clases de inglés de YWCA Tulsa o llame al (918) 663-0377.4° Recuerde
mencionar Flourish Tulsa.

Paso 4: Crear una red profesional

Para desarrollar su red profesional, Unase a Mosaic y asista a sus reuniones mensuales organizadas por
la Camara Regional de Tulsa (Tulsa Regional Chamber). Para obtener mas informacién e inscribirse para
asistir, visite la pagina web de Mosaic.*!

Paso 5: Involucrar a su empleador y compartir estos recursos

Comparta los recursos disponibles en el sitio web de Flourish Tulsa con su gerente o su departamento
de Recursos Humanos. Visite la pagina web de Flourish Tulsa.*?

Para obtener mas informacion sobre Flourish Tulsa, escriba a resilient@cityoftulsa.org.

39 http://bit.ly/TCCESL

40 http:/bit.ly/YWCATulsaESL
41 http://bit.ly/Join-Mosaic

42  http://bit.ly/FlourishTulsa
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Apeéndice I: Sueldos promedio de

ocupaciones de salud mental en

Oklahoma

Ocupacion Sueldo promedio

o salario por hora

Rango salarial o
salario por hora

C-PRSS $12-$15 por hora $24,000-$30,000 ZipRecruiter

RBT $34,000 al afio $30,000-$39,000 Salary.com

CMlandll $35,000 al afio $32,000-$39,000 ZipRecruiter

LCSW, LMFT, LPC $20-$37.50 por hora $40,000-$70,000 ZipRecruiter

BCBA $81,000 al afo $65,000-$107,500 ZipRecruiter
$43 por hora

BCBA: Analista de conducta certificado por el Consejo

CM: Administrador de casos

C-PRSS: Especialista certificado en apoyo de la recuperacion
entre pares

LCSW: Trabajadora social clinica

LMFT: Terapeuta de parejas y familias

LPC: Orientador profesional

RBT: Técnico de conducta registrado
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Apéndice ll: Programas educacionales
acreditados en el area de salud
conductual, Oklahoma

Si esta interesado en educacién adicional, revise la tabla para obtener mas informacién sobre los
programas educativos que se ofrecen en Oklahoma.

Programas de trabajo social

Programa

Programa
académico de
Trabajo Social

Institucion

Northeastern State
University - campus
Tahlequah y Broken Arrow

Titulo universitario
B.S. en Trabajo Social

MS en Trabajo Social

Enlace

https://academics.nsuok.edu/socialwork/
Academic/BSWProgram.aspx

https://academics.nsuok.edu/socialwork/
Academic/MSWProgram/default.aspx

Anne and Henry
Zarrow School of
Social Work

The University of Oklahoma
- campus Norman y Tulsa

B.A. en Trabajo Social,

MS en Trabajo Social,
titulos universitarios
dobles y opciones de
certificado en linea.

https://www.ou.edu/cas/socialwork/academic-
program

Programa de
trabajo social

Northwestern Oklahoma
State University - campus
Alva

B.S. en Trabajo Social

https://www.nwosu.edu/school-of-arts-and-
sciences/social-work

B.S.en
Trabajo Social

Oral Roberts University -
campus de Tulsa

B.S. en Trabajo Social

https://oru.edu/academics/cose/undergraduate/
social-work.php

Programa
universitario de
Trabajo Social

East Central University -
campus Ada

B.S. en Trabajo Social

https://www.ecok.edu/academics/colleges-and-
schools/college-liberal-arts-and-social-sciences/
department-professional-programs-human-
services/social-work

Servicios
Humanos - A.S.

- Previo a Trabajo
Social

Tulsa Community College -
campus Tulsa

Titulo de asociado en
Ciencias

https://www.tulsacc.edu/programs-and-courses/

academic-programs/human-services-pre-social-
work
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Programas de orientacion

Titulo universitario
y programa de
Orientacion Profesional

University of Oklahoma -
campus Tulsa y Norman

M.S. en Psicologia Educacional

M.A. en Relaciones Humanas

https://www.ou.edu/education/
academics/masters/professional-
counseling

Programas de
orientacion

- Orientacioén Escolar
- Orientacion en Salud
Mental

Oklahoma State
University - campus
Tulsa y Stillwater

M.S. en Orientacién Psicolégica
M.S. en Psicologia Educacional

Ph.D en Psicologia Clinica

https://education.okstate.edu/
departments-programs/hccp/coun/index.
html

Programa de Estudios
en Rehabilitacion y en

Langston University -
campus Tulsa

M.S. en Servicios de
Rehabilitacion

https://www.langston.edu/okc/programs-
centers/drcds

- Matrimonio y familia
- Psicologia general

Discapacidad

Programas Cameron University - M.S. en Ciencias Conductuales https://www.cameron.edu/psychology/
de Psicologia campus Lawton degree-programs/master-of-science-in-
- Orientacion behavioral-sciences

School of Graduate

East Central University -

M.S. en Educacién - Orientacién

https://www.ecok.edu/academics/

- Orientacién Escolar

Studies - MEd campus Ada Escolar colleges-and-schools/school-graduate-

Education studies/med-education/master-education-
options/school-counseling

Programas de Northeastern State M.S. en Orientacion https://www.nsuok.edu/MSCounseling.

orientacion University - campus aspx

- Orientacion Clinica de Tahlequah y Broken

Salud Mental Arrow

- Orientacion para

Casos de Adiccién

Programa de
Orientacion Psicolégica

Northwestern Oklahoma
State University -

M.S. en Orientacién Psicolégica

https://www.nwosu.edu/
graduate-studies/counseling-

campus Alva psychology#:~:text=MASTER %20
OF%20COUNSELING%20
PSYCHOLOGY.both%20(dual%2Dtrack)
Programa de orientacién Oklahoma City M.S. en Estudios Conductuales https://www.okcu.edu/artsci/departments/
profesional en estudios University - campus Aplicados education/education-degrees-curriculum/
conductuales Oklahoma City a la Educacion graduate/professional-counseling/

Programas de
orientacion Profesional
- LPC

- LMFT

- LADC

Oral Roberts University -
campus Tulsa

M.A. en Orientacion Profesional

https://oru.edu/academics/cotm/
graduate/master-of-arts-professional-
counseling.php

Programas de
orientacion

Southern Nazarene
University - campus
Bethany y Tulsa

M.A. en Orientacion Psicoldgica

https://pgs.snu.edu/gpc

Jackson College of
Graduate Studies -
Psicologia

University of Central
Oklahoma - campus
Edmond

M.A. en Psicologia -
Orientacién

https://www.uco.edu/programs/jcgs/
ceps/master-of-arts-in-psychology-
counseling
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Educacioén de posgrado
y profesional

Oklahoma State
University - campus
Stillwater

Maestria en Educacion Especial

Programa de Analisis Aplicado de la Conducta

https://go.okstate.edu/graduate-

academics/programs/masters/special-
education-ms.html

Técnico de conducta
registrado

The University of
Oklahoma - Formato de
aprendizaje a distancia

No se trata de un titulo, sino

de un curso de pregrado para
obtener la certificacion y la
licencia de analista de conducta
certificado por el Consejo (BCBA)

https://pacs.ou.edu/undergraduate-
degrees/bachelor-lifespan-care/rbt/

Preparacion para
obtener la certificacion
de analista de
conducta certificado
por el Consejo

University of Central
Oklahoma - campus
Edmond

No se trata de un titulo, sino

de un curso de posgrado para
obtener la certificacion y la
licencia de analista de conducta
certificado por el Consejo (BCBA)

https://www.uco.edu/programs/jcgs/
ceps/certifications/board-certified-
behavior-analyst-certification

Maestria de Educacion
en Educacion

Especial - Conductas
Desafiantes, en linea

Southeastern Oklahoma
State University -
Formato en linea

Maestria de Educacién en
Educacioén Especial - Conductas
Desafiantes, en linea

https://online.se.edu/programs/master-
of-education-in-special-education-

challenging-behaviors.aspx

Programa

Programa de Maestria
en Terapias para
Parejas y Familias

Institucion

Oklahoma State
University - campus
Stillwater

Titulo universitario

M.S. en Terapia para Parejas y
Familias

Programa de Terapia para Parejas y Familias

Enlace

https://go.okstate.edu/graduate-
academics/programs/masters/marriage-
and-family-therapy-ms.html

Programas de
posgrado de la Escuela
de Teologia y Ministerio

Oral Roberts University
- campus Tulsa

M.A. en Orientacién Profesional

https://oru.edu/academics/cotm/
graduate/master-of-arts-professional-
counseling.php

Programas de
Psicologia
Orientacion

- Matrimonio y Familia
- Psicologia General

Cameron University -
campus Lawton

M.S. en Ciencias Conductuales

https://www.cameron.edu/catalog/
graduate/schools-and-departments/
behavioral-studies

M.S. en Orientacién
- Orientacion/Terapia
para Matrimonios,
Parejas y Familias

Mid-America Christian
University - Formato
en linea

M.S. en Orientacién -
Orientacion/Terapia para
Matrimonios, Parejas y Familias

https://www.macu.edu/academics/adult-

online/ms-in-counseling-marital-couples-
and-family-counseling-therapy

Terapia para Parejas y
Familias - Programa de
posgrado

Oklahoma Baptist
University - campus
Shawnee

M.A. en Orientacion Psicolégica

https://pgs.snu.edu/mft

Programa de Terapia
para Parejas y Familia

Southern Nazarene
University - campus
Bethany y Tulsa

M.S. en Orientacién -
Orientacion/Terapia para
Matrimonios, Parejas y Familias

https://www.macu.edu/academics/adult-

online/ms-in-counseling-marital-couples-
and-family-counseling-therapy

Jackson College of
Graduate Studies -
Psicologia

University of Central
Oklahoma

M.S. en Estudios de Familias
y Nifios - Terapia para Parejas
y Familia

https://www.uco.edu/programs/jcgs/
ceps/ master-of-science-in-family-and-
child-studies--marriage--family-therapy
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Apeéndice lll: Recursos y referencias

Recursos para analistas de conducta

The University of Oklahoma. (2021). Capacitacion para técnico de conducta registrado.
https://pacs.ou.edu/blog/registered-behavior-technician-training

Esta referencia ofrece mas informacién sobre el proceso de capacitacion de técnicos de conducta
de University of Oklahoma. Describe el curso y los pasos necesarios para inscribirse en él.

Consejo de Certificacion de Analistas de Conducta (Behavior Analyst Certification Board). (2021).
Sitio web. https://www.bacb.com/bcba

Esta referencia trata de la certificacion de analista de conducta certificado por el Consejo. Incluye
el manual, los criterios de elegibilidad, un resumen de los requisitos y otros enlaces externos.

Consejo de Analistas de Conducta Certificados de Oklahoma (Oklahoma Licensed Behavior Analyst
Board). Analisis Aplicado de la Conducta. https://olbab.oucpm.org

Esta referencia ofrece la definicion del analisis aplicado de la conducta y su importancia. Luego
ofrece mas informacion sobre coémo elegir el andlisis aplicado de la conducta adecuado para
las personas.

Recursos para administradores de casos

Departamento de Servicios de Salud Mental y Consumo de Sustancias de Oklahoma (Oklahoma
Department of Mental Health and Substance Abuse Services). Administrador de casos de salud
conductual. https://oklahoma.gov/odmhsas.html

Esta referencia se centra en la administracion de casos de salud conductual. El articulo habla

de los pasos para la primera certificacion y la renovacion, la informacién sobre capacitacion y el
calendario de capacitacion. Los recursos de administracion de casos y preguntas frecuentes estan
en la pagina para ofrecer mas informacion.

Recursos para especialistas en apoyo de la recuperacion
entre pares

Departamento de Servicios de Salud Mental y Consumo de Sustancias de Oklahoma. Especialista
certificado en apoyo de la recuperacion entre pares. https://oklahoma.gov/odmhsas/trainings/certified-

peer-recovery-support-specialist.html

Esta referencia se centra en los especialistas certificados en apoyo de la recuperacion entre

pares. Se indican los pasos para obtener la certificacion, el proceso de solicitud, informacion sobre
capacitacion y el nimero de identificacién de proveedor nacional. Se ofrecen enlaces adicionales
para cualquier informacion que no esté en la pagina actual.
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Recursos para terapeutas de parejas y familias, orientadores
y profesionales de la conducta

Consejo Estatal de Salud Conductual (State Board of Behavioral Health) (2021). Leyes y reglamentos.
https://www.ok.gov/behavioralhealth/Acts and Regulations/index.html

Este recurso ofrece enlaces directos para las diferentes leyes y reglamentos sobre los terapeutas
de parejas y familias, orientadores y profesionales de la conducta

Departamento de Educacion del Estado de Oklahoma (Oklahoma State Department of Education). Como
convertirse en un orientador escolar. Counseling | Oklahoma State Department of Education

Este recurso ofrece informacién sobre como convertirse en orientador escolar en Oklahoma.
Se ofrece una gran variedad de recursos adicionales, incluyendo informacion sobre COVID-19,
equidad en la orientacion y desarrollo profesional.

Orientadores certificados para casos de consumo de drogas
y alcohol

Public Health Online. (2021). Certificacion de orientadores para casos de consumo de sustancias en
Oklahoma. https://www.publichealthonline.org/addiction/oklahoma-substance-abuse-counselor

Este recurso ofrece mas informacién sobre los orientadores para casos de consumo de sustancias.
Se ofrece informacién sobre los requisitos de titulacién y certificacién, experiencia y supervision,
proceso de solicitud y renovacion y el examen.


https://www.ok.gov/behavioralhealth/Acts_and_Regulations/index.html
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Apeéndice IV: Otros recursos sobre
carreras

Human Services Guide (Guia sobre servicios humanos) [Blog] www.HumanServicesEdu.org

Este recurso ofrece mas informacién sobre las carreras en servicios humanos. Ofrece un enlace
estado por estado que da informacion particular de esos estados. También muestra varios trabajos
de orientador disponibles y las diferencias entre ellos.

Oklahoma Works. Career Ladders. https://oklahomaworks.gov/careerladders

Este recurso ofrece una descripcion general de los trabajos mas importantes en Oklahoma.
Ofrece enlaces directos para cada seccioén, que se centran principalmente en cémo ascender
en cada campo.

Oklahoma Works. Career pathways for Oklahomans. https://oklahomaworks.gov/new-career-pathways

Este recurso se centra en diferentes rutas profesionales para los habitantes de Oklahoma.
La informacion adicional incluye una guia de carreras en Oklahoma, planes de estudios
universitarios, ascensos en el escalafon, practicas y oportunidades en el gjército.

Social Work Guide [Blog]. (2021). How to Become a Social Worker [Cémo convertirse en un trabajador
social] | SocialWorkGuide.org

Este recurso ofrece informacion sobre lo que se necesita para convertirse en un trabajador social.
Se ofrece informacién sobre los aspectos especificos de la educacion, los programas disponibles
y las diferentes opciones de carreras.
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Referencias

Mental Health America. (2021). Latinx/Hispanic communities and mental health [Comunidades latinas/
hispanas y salud mental]. https://tinyurl.com/pwjhmiju

Esta referencia analiza como la salud mental afecta directamente a las comunidades latinas
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